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	 1	 ហេតុអ្វីត្រូវចាក់ថ្នាំបង្ការ?

ជម្ងគឺ្រនុ​ផ្តាសាយធំ (“ផ្តាសាយធំ”) គឺជា​ជម្ង​ឺឆ្លង ដែល​សាយភាយ​ទូទំាង​សហរដ្ឋអាមេរិក 
នៅ​រៀងរាល់​រដូវ​រងារ​ ដែល​ជាធម្មតា គឺពីចន្លោះ​ខែ​តុលា ដល់​ខែ​ឧសភា ។ 

ផ្តាសាយធំ វា​បណ្តាល​មក​ពី​មេរោគ​គ្រុន​ផ្តាសាយ​ធំ ហើយ​អាច​ឆ្លង​រាលដាល​
តាម​ការ​ក្អក កណ្តាស់ និង​ការ​នៅ ក្បែរ​គ្នា ។

មនុស្ស​គ្រប់​រូប​អាច​កើត​ជម្ងឺ​​​ផ្តាសាយធំបាន​ទាំង​អស់ តែ​ហា​និភ័យ​នៃ​ការ​កើត​
ជម្ងឺ​នេះ មាន​ភាព​ខ្ពស់​ក្នុង​ចំណោម​កុមារ ។ រោគ​សញ្ញា​ជម្ងឺនេះ​បង្ហាញ​ឡើង​
ភ្លាមៗ​ពេល​អ្នក​ឆ្លង​មេរោគ ហើយ​វា​ស្ថិត​នៅ​បី បួន​ថ្ងៃ  រោគ​សញ្ញា​មាន​ដូច​ជា ៖

•	  គ្រនុ​ក្តៅ/គ្រនុ​ញាក់
•	  ឈឺ​ក
•	  ឈឺ​សាច់​ដំុ
•	  ល្ហតិ​ល្ហៃ
•	  ក្អក
•	  ឈឺ​ក្បាល
•	  ហៀរ​សំបោរ ឬតឹង​ច្រមុះ

​ផ្តាសាយធំ ​នេះ វាអាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ខ្លះឈឺ​ខ្លាំង​ជាង​អ្នក​ដទៃ ។ អ្នក​ទាំង​នោះ​មាន​ដូច​ជា  
កុមារតូចៗ មនុស្សចាស់​មាន​អាយុ​ 65 ឆ្នាំ ឬចាស់​ជាងនេះ ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ និង​អ្នក​ដែល​
មាន​ស្ថាន​ភាព​សុខ​ភាព​មិនមាំ​មួនណាមួយ​ដូច​ជា—ជម្ងឺបេះដូង សួត និងតម្រង​នោម 
ឬអ្នក​ដែល​មាន​ប្រ​ព័ន្ធ​ភាព​ស៊ាំ​នឹង​ជម្ងឺ​ខ្សោយ ។ ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺ​​ផ្តាសាយធំ មាន​សារៈ​
សំខាន់​ពិ​សេស​សម្រាប់​អ្នក​ទាំង​អស់​នេះ និង​អ្នក​ដទៃ​ដែល​ស្ថិត​នៅ​ជិត​អ្នក​ទាំង​នេះ ។

​ផ្តាសាយធំ​នេះ​ក៏​អាច​នាំ​ឲ្យ​កើត​ជម្ងឺ​រលាក​សួត និង​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ថាន​ភាព​ជម្ងឺ​ចាស់​កាន់​តែ​ធ្ងន់​
ធ្ងរ​ឡើង ។ ចំពោះ​កុមារ​វា​អាច​បណ្តាល​ក្មេង​រាគ និង​ប្រកាច់ ។ 

ក្នុង​មួយ​ឆ្នាំ​មាន​មនុស្ស​រាប់​ពាន់​នាក់​នៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​ស្លាប់​បាត់​បង់​ជីវិត​ដោយ​សារ​ ​
ផ្តាសាយធំ និង​មួយ​ចំនួន​ធំ​ទៀត​ត្រូវ​ចូល​សម្រាក​ពេទ្យ​ ។ 

ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺ​ ​ផ្តាសាយធំ គឺជា​ការ​ការ​ពារ​ដ៏​ប្រ​សើរ​បំផុត ដែល​យើង​មាន​សម្រាប់​ការ​
ពារ​ជម្ងឺនេះ និង​ជម្ងឺ​ដទៃ​ដែល​កើត​ឡើង​ដោយ​សារ​អ្នក​ឆ្លង​ជម្ងឺ​នេះ ។ ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺ​ ​
ផ្តាសាយធំក៏​អាច​ជួយ​ការ​ពារ​មិន​ឲ្យ​ជម្ងឺ​នេះ​ឆ្លង​ពី​មនុស្ស​ម្នាក់​ទៅ​មនុស្ស​ម្នាក់​ទៀត​
ផងដែរ​ ។

	 2	 �ថ្នាំបង្ការ​ផ្តាសាយ​ធំដែល​មេរោគ​ផ្តាសាយ​
ធំនៅរស់​តែ​ខ្សោយ — LAIV ថ្នាំ​បន្តក់​តាម​ច្រមុះ

ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺ​គ្រុន​ផ្តាសាយ​ធំ មាន​ពីរ​ប្រភេទ ៖ 

អ្នកត្រូវទទួលថ្នាំបង្ការជម្ងឺគ្រុនផ្តាសាយធំ ដែល​ជាមេរោគ​គ្រុន​ផ្តាសាយធំ​នៅរស់តែ​មាន​
កម្លាំង​ខ្សោយ (live, attenuated influenza vaccine) (ហៅកាត់ថា LAIV) ដែល​
ត្រូវ​បាញ់​បញ្ចូល​តាម​រន្ធ​ច្រមុះ ។ ពាក្យថា “ខ្សោយ-Attenuated” មានន័យថាកម្លាំង​
ខ្សោយ ។ មេរោគ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាំ​បង្ការ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យខ្សោយ​កម្លាំង ដើម្បី​កុំ​ឲ្យវា​មាន​លទ្ធ​ភាព​
ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​កើត​ជម្ងឺ​នេះ​បាន ។

ថ្នាំ​បង្ការ​ផ្សេង​ទៀត ដែលជា “ថ្នាំ​ចាក់​-flu shot” គឺ​ជាថ្នាំ​បង្ការ​ដែលមាន ​មេរោគ​អសកម្ម 
(គឺជាថ្នាំ​ដែល​មិន​ដាក់​បញ្ចូល​នូវ​មេរោគ​ដែល​នៅ​មាន​ជីវិត) ។ វាគឺ​ជាប្រភេទ​ថ្នាំ​ដែល​
ត្រូវ​ចាក់​ចូល​ក្នុង​ខ្លួន​អ្នក​ជម្ងឺ​ដោយ​ប្រើ​ម្ជុល ។ ថ្នាំ​បង្ការ​ប្រភេទ​នេះ ត្រូវ​បាន​រៀប​រាប់​
បង្ហាញ​ដោយ​អត្ថ​បទ​ព័ត៌​មាន​អំពី​ថ្នាំ​បង្ការ​ដាច់​ដោយ​ឡែក​មួយ​ទៀត ។ 

គ្រូ​ពេទ្យ​សូម​ណែ​នាំ​ឲ្យ​អ្នក​ត្រូវ​ទទួល​ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺ​​ផ្តាសាយធំជា​រៀង​រាល់​ឆ្នាំ ។ ចំពោះ​
កុមារ​ដែល​មាន​អាយុ​ចាប់​ពី 6 ខែ ដល់​ 8 ឆ្នាំ គួរ​បាន​ទទួល​ថ្នាំ​បង្ការ​ប្រ​ភេទ​នេះ ចំនួន​ពីរ​
កម្រិត​ថ្នាំ​ដែល​ត្រូវ​ប្រើ នៅ ក្នុង​ឆ្នាំ​ដំបូង​ដែល​ពួក​គេ​ទើប​ទទួល​ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺនេះ​ជាលើក​
ដំបូង ។

ជានិច្ចកាល ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺ​ ​ផ្តាសាយធំ តែង​តែមាន​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ ។ ក្នុង​ឆ្នាំ​នីមួយៗ ថ្នាំ​បង្ការ​
ជម្ងឺ​ ​ផ្តាសាយធំត្រូវ​បាន​ផលិត​ដើម្បី​កា​រ​ពារ​ចំពោះ​មេរោគ​ប្រភេទ​ដែលអាច​នឹង​បង្កឲ្យ​
កើត​ជម្ងឺ​នេះ​ក្នុង​ឆ្នាំ​នោះ ។  ដូច​យើង​បាន​ដឹង​ហើយថា ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺ ​ផ្តាសាយធំ វាមិន​
អាច​បង្ការ​មិន​ឲ្យ​កើត​ជម្ងឺ​ ​ផ្តាសាយធំ​បាន​គ្រប់​ករណី​ឡើយ តែ​អ្វី​ដែល​យើង​ធ្វើ​គឺ​ជា​ការ​
ការ​ពារ​ដ៏​ប្រសើរ​បំផុត​របស់​យើង​ប្រឆាំង​នឹង​ជម្ងឺ នេះ ។ ថ្នាំ​បង្ការ​ LAIV មាន​ប្រសិទ្ធិ​
ភាព​ប្រឆាំង​នឹង​មេរោគ​គ្រុន​ផ្តាសាយធំ​ចំនួន​បួន​ប្រភេទ​ផ្សេងៗគ្នា ។

ថ្នាំ​បង្ការ​ប្រភេទ​នេះ​ត្រូវ​ប្រើ​ពេល​ចំនួនប្រហែល​ជា 2​សប្តាហ៍​ក្រោយ​ការ​ទទួល 
ដើម្បីអាចបង្កើតរបាំង​ការ​ពារមេរោគបាន ហើយ​របាំង​ការពារ​នេះ​នឹងស្ថិត​នៅ​មាន​
ប្រសិទ្ធិ​ភាព​ចំនួន​បី​បួន​ខែ ទៅ​មួយ​ឆ្នាំ ។ 

ជម្ងឺ​មួយ​ចំនួន​ដែលមិនមែន​បណ្តាល​មកពី​មេរោគ​គ្រុន​ផ្តាសាយ​ធំ ជាញយៗ​ត្រូវ​បាន​គេ​
យល់​ច្រឡំ​ថា​គឺ​ជា ​សាយធំ​បណ្តាល​មក​ពី​មេរោគ​នៃជម្ងឺ​នេះ ។ ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺ ​ផ្តាសាយធំ 
នឹង​មិន​អាច​ការ​ពារមិន​ឲ្យ​ជម្ងឺ​ទាំង​នេះ​កើត​ឡើង​បាន​ឡើយ​ ។ ថ្នាំ​បង្ការ​ប្រភេទ​នេះ អាច​
ការ​ពារ​បាន​តែ​ជម្ងឺ​គ្រុន​ផ្តា​សាយ​ធំ​ទេ ។

ថ្នា​ំបង្ការ LAIV អាច​ត្រវូ​ប្រើ​ជាមួយ​មនុស្ស​ចាប់​ពី​អាយុ 2 ឆ្នាំដល់ 49 ឆ្នាំ ដែល​មិន​ពពោះ ។
វា​មិន​បង្ក​គ្រោះ​ថ្នាក់​អ្វី​ឡើយ​បើ​ទោះ​បី​ជាអ្នក​ទទួល​វា​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ​ជា​មួយ​នឹង​ការ​ចាក់​
ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺដទៃ​ទៀត ។

ថ្នាំបង្ការ LAIV មិន​មាន​លាយ​សារ​ធាតុ​ថ្នាំ​ធីមេរ៉ូសាល​ (សារធាតុ​ផ្សះ និងប្រឆាំង​
មេរោគ​ផ្សិត) ឬសារធាតុ​ការ​ពារ​ផ្អូមឡើយ ។

	 3	 �ប្រភេទ​មនុស្ស​ដែល​មិន​អាច​ទទួល​ថ្នាំ​បង្ការ​
ប្រភេទ​នេះ​បាន  

ចូរ​ប្រាប់​គ្រូ​ពេទ្យ​ដែល​ជាអ្នក​ផ្តល់ ​ថ្នាំ​បង្ការ​ឲ្យ​អ្នកបានដឹង​ ៖
•	  �ប្រសិន​បើ​អ្នក​មាន​ប្រ​តិកម្ម​ធាតុធ្ងន់​ធ្ងរ (គ្រោះ​ថ្នាក់​ដល់​ជីវិត)​ ដោយ​រួម​ទំាងប្រតិកម្ម​ជាមួយ​

នឹង​សុ៊ត​មាន់ ។ ប្រសិន​បើ​អ្នក​ធ្លាប់​មាន​ប្រតិកម្ម​ធាតុ​ធ្ងន់​ធ្ងរ​ដែល​អាច​គ្រោះ​ថ្នាក់​ដល់​
ជីវិត ក្រោយ​ពេល​អ្នក​បាន​ទទួល​មួយ​កម្រតិ​ប្រើ​នៃថ្នា​ំបង្ការ​ជម្ង​ឺ ​ផ្តាសាយធំ ឬមាន​
ប្រតិកម្ម​ធ្ងន់​ធ្ងរ​ទៅ​នឹង​ផ្នែក​ណា​មួយ​នៃ​ថ្នា​ំបង្ការ​នេះ អ្នក​មិន​ត្រវូ​ប្រើ​ថ្នា​ំបង្ការ​ប្រ​ភេទ​នេះ​
ទៀត​ឡើយ់ ។  

•	  �បើអ្នកធ្លាប់​មានប្រជំុរោគ​សញ្ញាជម្ង​ឺប្រព័ន្ធ​សរសៃ​ប្រសាទ​ធ្ងន់​ធ្ងរ (Guillain-Barré 
Syndrome) (ជម្ង​ឺធ្វើ​ឲ្យ​ពិការ​រាងកាយ ឬដែល​គេហៅ​ផងដែរ​ថា GBS) ។ មនុស្ស​ខ្លះ​
ដែល​ធ្លាប់មាន​ប្រវត្ត​ិកើត​ជម្ង​ឺនេះ​ មិនគួរ​ប្រើ​ថ្នា​ំបង្ការ​នេះ​ទេ ។ ប្រការ​នេះ​ត្រវូ​ពិភាក្សា​ជា​
មួយ​គ្រ​ូពេទ្យ​របស់​អ្នក​។

•	  �ប្រសិន​បើ​អ្នក​ទោះបី​បាន​ទទួល​ថ្នាំ​បង្ការ​ក្នងុ​រវាង​ 4 សប្តាហ៍​កន្លង​ទៅ ឬបើ​អ្នក​មិន​ស្រលួ​
ក្នងុ​ខ្លនួ ។ គ្រពូេទ្យ​អាច​ណែ​នំា​ឲ្យ​អ្នក​រង់​ចំា​សិន ។ តែក្រោយ​ពីនេះ​អ្នក​ត្រវូ​ត្រឡប់​មក​
ជួបពេទ្យ​វិញ ។

Influenza, (live, intranasal) VIS - Cambodian (7/26/13) 



•	 �អ្នក​ត្រវូ​ទទួល​ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ង​ឺគ្រនុ​ក្តៅ​ប្រភេទ​ចាក់ ជំនួស​ឲ្យ​ថ្នាំ​បង្ការ​ប្រភេទ​បាញ់​ចូល​តាម​រន្ធច្រមុះ 
ប្រសិនបើអ្នក ៖
- ជាស្ត្រ​ីកំពុង​ពពោះ
- មាន​ប្រព័ន្ធស៊ា​ំនឹង​មេរោគ​ចុះ​ខ្សោយ 
- មាន​បញ្ហា​សុខភាព​ណាមួយ​ក្នងុ​ពេល​យូរ​អង្វែង 
- ជាកុមារ​ដែល​កើត​ហឺត ឬមាន​បញ្ហា​ពិបាក​ដក​ដង្ហើម​
- ជាកុមារ ឬជាយុវជន​ដែល​ស្ថតិ​ក្នងុ​ការ​ប្រើ​ថ្នា​ំអាស្ពរីីន​ព្យា​បាល​ជម្ង ឺក្នងុរយៈ​ពេល​យូរ​

អង្វែង 
- នៅ​ក្បែរ​នរណា​ម្នាក់ដែល​ត្រវូ​ការ​ការ​ថែ​ទំា​ពិសេស​ដោយ​សារ​បញ្ហា​ប្រព័ន្ធ​ស៊ា​ំនឹង​

មេរោគ​ចុះ​ខ្សោយ​យ៉ាង​ខ្លាងំ 
- ជាកុមារ​ដែល​មាន​អាយុ​ក្រោម​ 2 ឆ្នា ំឬជាមនុស្ស​មានអាយុ​ច្រើន​ជាង 49 ឆ្នា​ំ ។ 

(ចំពោះ កុមារ​ដែល​មាន​អាយុ​ 6 ខែ ឬអាយុ​ច្រើន​ជាងនេះ អាច​ទទួល​ថ្នា​ំបង្ការ​ប្រភេទ​
ចាក់​បាន ។ 
ចំពោះកុមារ ដែល​មាន​អាយុ​ក្រោម​ 6 មិនអាច​ទទួល​ថ្នា​ំបង្ការ​ជម្ង​ឺគ្រនុ​ក្តៅ​ប្រភេទ​
ណាមួយ​បានឡើយ) ។

អ្នក​ដែល​ផ្តល់​ថ្នាំ​បង្ការ​ឲ្យអ្នក អាច​ផ្តល់​ឲ្យអ្នក​នូវ​ព័ត៌​មាន​បន្ថែម ។

	 4	 ហានិភ័យ​បណ្តាល​ពី​ប្រតិកម្ម​ថ្នាំ​បង្ការ

ថ្នាំ​បង្ការ ក៏ដូច​ជាថ្នាំ​ដទៃ​ទៀតដែរ គឺតែង​តែអាច​កើត​មាន​ផល​ប៉ះពាល់​កើត​ឡើង ។  
ផល​ប៉ះពាល់​ទាំងនេះ ជា​ធម្មតា​មិន​ធ្ងន់​ធ្ងរ ហើយ​នឹង​បាត់​ទៅវិញ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។

ផល​ប៉ះពាល់​ធ្ងន់​ធ្ងរ​ ក៏​អាច​កើត​ឡើង​បានដែរ តែ​ជា​ករណី​មួយ​ដែល​កម្រ​កើត​មាន​ណាស់ ។  
ថ្នាំ បង្ការ LAIV ត្រូវ​បាន​ផលិត​ឡើង​ពី​មេរោគ​ជម្ងឺ ផ្តាសាយ​ធំ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្សោយ​
កម្លាំងជាមុន ហើយ​វា​មិន​បង្កឲ្យ​កើត​ជម្ងឺ​ផ្តាសាយធំ​ឡើយ ។

ផលប៉ះពាល់​ក្នុង​កម្រិត​មធ្យម​ ដែលត្រូវ​បាន​គេ​​​រាយ​ការណ៍​ឲ្យ​ដឹង​ បន្ទាប់​ពី​ទទួល​ថ្នាំ​បង្ការ 
LAIV រួច​មក​គឺ ៖ 

ចំពោះកុមារ​ និង​យុវវវ័យ ដែល​មាន​អាយុ​ពី 2-17 ឆ្នាំ ៖
•	 ហៀរ​សំបោរ តឹង​ច្រមុះ ក្អក 
•	 គ្រនុ​ក្តៅ
•	 ឈឺ​ក្បាល ឈឺ​សាច់​ដំុ
•	 ពិបាក​ដង្ហើម
•	 ឈឺ​ពោះ ឬក្អតួ ឬរាគ​ម្តង​ម្កាល 

ចំពោះ​មនុស្ស​ចាស់​ពីអាយុ 18-49 ឆ្នាំ ៖
•	 ហៀ​រសំបោរ ឬតឹង​ច្រមុះ
•	 ឈឺ​ក
•	 ក្អក គ្រនុ​ញាក់ អស់​កម្លាងំ/​ចុះ​ខ្សោយ
•	 ឈឺ​ក្បាល

ផលប៉ះពាល់​កម្រិត​ធ្ងន់​ ដែល​អាច​កើត​មាន​បន្ទាប់​ពី​ទទួល​ថ្នាំ​បង្ការ LAIV ៖

•	 �ប្រតិកម្ម​ធាតុ​ធ្ងន់​ធ្ងរ​អាច​កើត​មាន​ ក្រោយ​ពេល​ទទួល​ថ្នា​ំបង្ការ​ប្រភេទ​នេះ​រួច (ការ​ប៉ាន់​
ស្មាន​គឺថា​ប្រតិកម្ម​កម្រតិ​ធ្ងន់​បែប​នេះ​អាច​កើត​មាន​តិច​ជាង 1 ដង​ក្នងុមួយ​លាន​​កម្រតិ​
ប្រើ​) ។

សុវត្ថិ​ភាព​នៃ​ថ្នាំ​បង្ការ ជានិច្ចកាល​តែង​បាន​ទទួល​ការ​ត្រួត​ពិនិត្យ ។ សម្រាប់​ព័ត៌​មាន​
បន្ថែម​សូម​ទស្សនា គេហទំព័រ ៖ www.cdc.gov/vaccinesafety/

	 5	 �តើត្រូវ​ធ្វើ​ដូច​ម្តេច​បើ​ប្រតិកម្ម​ធ្ងន់​ធ្ងរ​កើត​ឡើង?

តើ​ខ្ញុ​ំត្រវូ​រក​មើល​អ្វ?ី
•	 ត្រូវ​រក​មើល​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​បារម្ភ ដូចជា​សញ្ញា​នានា​អំពី​ប្រតិកម្ម​ធ្ងន់​ធ្ងរ​ គ្រុន​ក្តៅ​ខ្លាំង​ 

ឬ​ការ​ប្រែប្រួល​អាកប្បកិរិយា​របស់​អ្នក​ជម្ងឺ ។

សញ្ញា​នានា​អំពី​ប្រតិកម្ម​ក្នងុ​កម្រតិ​ធ្ងន់​ធ្ងរ​អាច​មានរួម​បញ្ចលូ​នូវការ​ឡើង​បន្ទាល​ត្រអាក 
ហើម​មុខ និង​បំពង់​ក ពិបាក​ដក​ដង្ហើម បេះ​ដូង​ដើ​រញាប់​ វិល​មុខ និង​ខ្សោយ​កម្លាងំ ។ 
សញ្ញា​ទំាងនេះ អាច​កើត​ឡើង​ពីរបី​នាទី ទៅ​ពីរបី​ម៉ោង​ ក្រោយ​ពី​ការ​ទទួល​ថ្នា​ំបង្ការ​រួច ។

តើ​ខ្ញុ​ំត្រវូ​ធ្វើ​អ្វ​ីខ្លះ?
•	 �បើ​អ្នក​គិត​ថា​វាគឺ​ជា​ប្រតិកម្ម​ក្នុង​កម្រិត​ធ្ងន់​ធ្ងរ ឬ​ជា​ភាព​អាសន្ន​ដទៃទៀត​ដែល​អ្នក​មិន​

អាច​រង់ចាំ​បាន សូម​ហៅ​ទូរ​ស័ព្ទ​ទៅ​កាន់​លេខ 9-1-1 ឬយក​អ្នក​ជម្ងឺ​ទៅ​កាន់​មន្ទីរ​ពេទ្យ​
ដែល​នៅ​ក្បែរ​លោក​អ្នក​ជា​ទី​បំផុត ។ បើមិន​ដូច្នេះទេ សូម​ហៅ​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​ជួបគ្រូ​ពេទ្យ​
របស់​អ្នក​ ។

•	 បន្ទាប់​មក អ្នក​ត្រូវ​រាយ​ការណ៍​អំពី​ប្រតិកម្ម​នេះ ទៅ​កាន់ ប្រព័ន្ធរាយការណ៍​ហេតុ​
ការណ៍​ប្រតិកម្ម​ថ្នា​ំបង្ការ​ជម្ង ឺ(Vaccine Adverse Event Reporting System 
-VAERS) ។ 
គ្រូពេទ្យ​របស់​អ្នក អាច​រាយ​ការណ៍​អំពី​បញ្ហា​នេះ ឬអ្នក​អាច​រាយ​ការណ៍​ដោយ​ខ្លួន​ឯង 
តាមរយៈ​គេហទំព័រ​របស់​ VAERS ដែល​មាន​អាសយដ្ឋាន www.vaers.hhs.gov 
ឬ​ដោយ​ការ​ហៅ​ទូរ​ស័ព្ទ​ទៅ​កាន់​លេខ 1-800-822-7967 ។

VAERS គឺ​គ្រាន់​តែ​ជា​កន្លែង​សម្រាប់​រាយការណ៍​អំពី​ប្រតិកម្ម​ថ្នាំតែប៉ុណ្ណោះ ។ 
ពួក​គេ​មិន​មែន​ជាអ្នក​ផ្តល់​ដំបូន្មាន​វេជ្ជ​សាស្រ្ត​ដល់​អ្នក​ឡើយ ។

	 6	 �កម្មវិធី​ជាតិ​ផ្តល់សំណងចំពោះ​របួស​ស្នាម​
បណ្តាល​ពី​ថ្នាំ​បង្ការ 

កម្មវិធី​ជាតិ​ផ្តល់​សំណង​ចំពោះ​របួស​ស្នាម​បណ្តាល​ពី​ថ្នាំ​បង្ការ (National Vaccine 
Injury Compensation Program -VICP) គឺជាកម្មវិធី​របស់​រដ្ឋា​ភិបាល​សហព័ន្ធ 
ដែល​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡើង​សម្រាប់​ផ្តល់​សំណង​ដល់​ពលរដ្ឋ​ដែល​អាច​រង​របួស បណ្តាល​
ពី​ថ្នាំ​បង្ការ​ណាមួយ ។

ចំពោះអ្នកណាដែលមាន​ជំនឿថា​ខ្លួនបាន​រងរបួស​បណ្តាល​មក​ពី​ថ្នាំបង្ការ​ជម្ងឺ អាច​សិក្សា​
អំពី​កម្មវិធីនេះ និងវិធី​ដាក់​ពាក្យ​ទាម​ទារ​សំណង​ ដោយ​ការ​ហៅ ទូរ​ស័ព្ទ​មក​កាន់​លេខ​ 
1-800-338-2382 ឬទស្សនា​គេហទំព័រ​របស់​ VICP ដែល​មាន​អាសយដ្ឋាន
​www.hrsa.gov/vaccinecompensation ។

	 7	 �តើ​ខ្ញុំ​អាច​បាន​ដឹង​ព័ត៌​មាន​អំពី​ថ្នាំ​បង្ការ​ជម្ងឺ​ដោយ​
	វិធី​ណា?

•	  សូម​សួរ​គ្រ​ូពេទ្យ​របស់​អ្នក ។
•	  �ហៅ​ទូរស័ព្ទ​មកកាន់​នាយកដ្ឋាន​សុខាភិបាល​ប្រចំា​មូលដ្ឋាន ឬ​ប្រចំា​រដ្ឋ​របស់​អ្នក ។
•	  �ទំនាក់​ទំនង​ជាមួយ​នឹង​មជ្ឈ មណ្ឌល​គ្រប់​គ្រ​ង និង​ការ​ពារ​​ជម្ង​ឺ (Centers for Disease 

Control and Prevention -CDC) ៖
- ហៅ​ទូរស័ព្ទ​មក​កាន់​លេខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ទស្សនាគេហទំព័ររបស់ CDC ដែល​មាន​អាសយដ្ឋាន www.cdc.gov/flu
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